
PROGRAMA GENERAL EXPO UAM-A DEPORTIVA 

EXHIBICIONES

• Artes marciales 
• Lima lama 
• Aikido 
• Lucha libre 
• Formas de Tae Kwon Do
• Fútbol americano 
• Tiro con arco 
• Escuelas de fútbol        

asociación 
• Kick Boxing 
• Full Contac 
• Box 
• Parkur 

Inauguración

Lunes 23 de 
Mayo 

de 2011
14:00

Gimnasio
de duela

PLÁTICAS
• El arbitraje de fútbol 
   profesional en México
• El desempeño de los grupos de 

animación en la universidades
• El deporte en los medios de 

comunicación 
• Consejos prácticos de 
   nutrición 
• El camino de un campeón 

nacional 
• Salud y ejercicio 
• La tecnología en la ropa 

deportiva 
• Complementos alimenticios 
• Recreación extrema 
• Fútbolmanía
• Estructura de las fuerzas 
   básicas del fútbol

PERSONALIDADES
Campeones y ex-campeones 

nacionales, mundiales y 
olímpicos

• Soraya Jiménez 
• Jacinto Licea
• Armando B. Archundia
   Tellez 
• Alonso López Flores 
  (hijo del finito López)
• Vaslav Jehuediel Ayala
   Talavera
• Gerardo Fabián Méndez
   Ramírez 
• Elizabeth Fernández 
   Escobar 

TALLERES

• Temascal ancestral 
• Ciclismo urbano y paseo 

nocturno 
• Voleibol infantil y juvenil 
• Baile 

SÚPER CLASES FITNESS

Zumba -Bike UAM -Gap- Pilates- 
Dance- dragon fight 

CLÍNICAS

Clínica de Artes Marciales

Conciertos musicales 

Grupos varios  

Consulta cartelera para mayor información o acude a 
la Sección de Actividades Deportivas

EXPO

DEPORTIVA
Del 21 al 28 de mayo 2011

Gimnasio de duela y áreas deportivas
De 10:00 a 20:00



PROGRAMA DE TALLERES Y PLATICAS DE LA EXPO UAM –A DEPORTIVA 2011
Platica-Clínica Taller SAB 21 DOM 22 LUN 23 MAR 24 MIE 25 JUE 26 VIE 27 SAB 28 Participantes

• Clínica de Artes Marciales
10:00 a 
18:00

G.M. Skip Hancock

• INAUGURACIÓN 14:00
Autoridades de la Unidad y 
personalidades del deporte

• El arbitraje profesional de fútbol 
   en México

15:00
Armando Archundía, Jorge Rojas
Arturo Serratos, Árbitros 
profesionales

• Torneo Full Contac aniversario DRKB    
  Grupo UAM-A

16:00 
varios peleadores

• Exhibición de Artes Marciales 
16:00 

 Muay Thai 
16:00 

Tai Chi 

16:00 
 Kung Fu/Wu 

shu 

16:00 Defensa 
Personal 
Urbana 

Prof. Iván Lara, Sifu Lorena Solórzano 
Sifu Tonatiuh Rojas, Prof. Oscar Daza

• Temascal ancestral
15:00 16:00 

y 17:00
18:00 
19:00

15:00 16:00 y 
17:00

18:00 
19:00

15:00 16:00 y 
17:00

Sr. Juan Fonseca

• Exhibición de Lima Lama 13:00 Dr. Gelasio Juárez 

• Exhibición de Aikido 10:00 Prof. José Luis Zarazúa

• Ciclismo urbano y paseo nocturno 19:00 Entrenadora Niza Ponce

• Función de box 11:00 varios peleadores

• Soraya Jiménez en la UAM
   Experiencia olímpica

11:00 Lic. Soraya Jiménez

• Taller de voleibol 15:00 a 19:00 Prof. Armando García 
• El papel de los grupos de animación 
   en la universidad

10:00 Lic. Cristina Pacheco

• Súper clases Fitness
10:00 

Pilates y bike 
UAM

10:00
 Gap y bike 

UAM

10:00 
Dance y bike 

UAM

10:00 
Maratón 
zumba

Las clases duran de 1 a 2 horas

• Taller de baile ¿Por qué y para qué bailamos? 10:00 Lic. Elizabeth Fernández

• Programa de conciertos musicales Durante la Expo UAM-A Deportiva bandas varias

• Lucha libre 15:00 luchadores varios 

• El deporte y los medios de comunicación 14:00 Lic. Baruch Bustamante

• Exhibición de formas de 
  Tae Kwon Do

14:00
Campeón nacional
Vaslav  Ayala

• Consejos prácticos de nutrición 15:00 Lic. Ivonne Amador Aguilar
• El camino de un campeón nacional 
 Tae Kwon Do

14:00 EIN nim: Juan Reyes Cruz

• Exhibición de fútbol americano 15:00 varios equipos equipados 

• Exhibición de tiro con arco 14:00 Gerardo Méndez

• Salud y ejercicio 16:00 Lic. Alfonso Aguilar 

· La tecnología en la ropa deportiva Kappa 11:00 Alfonso Asquenazi
• Laboratorios Carnot 
  Complementos alimenticios 

15:00 marketing

• Exhibición de escuelas de formación 
  de fútbol

12:00 16:00 escuelas varias 

• “Recreación extrema” marketing
 • Fútbol manía 10:00 marketing
• Exhibición de Kick Boxing Grupo UAM-A 12:00 José Domínguez
· Dragón Fight clase 12:00 
• Plática Ropa Atlética Fernando Sánchez 
· La psicología en el deporte 16:00 Dra. Elsa Chincoya
· Exhibición de box profesional 13:00 Alonso López Flores 
• Estructura de las fuerzas básicas de fútbol 14:00 Lic. Fermín Márquez
• Juega con el parkur 14:00 Kaz 


